
Berufliche und persönliche 
Standortbestimmung

Standortbestimmung
Die berufliche und persönliche Standortbestimmung ist 
ein bewusstes Innehalten für die Reflexion der eigenen 
Situation und somit der Ausgangspunkt für die 
berufliche und persönliche Entwicklung. Sie bildet den 
ersten Schritt auf dem Weg einer bewussten Karriere-
bzw. Lebensplanung. Erst wenn die Ausgangslage 
verstanden und das Ziel geklärt ist, kann man den 
optimalen Weg zur Erreichung dieses Ziels bestimmen.

Eine Standortbestimmung hilft Ihnen, bisherige 
Entscheidungen zu verstehen, sich über 
wiederkehrende Verhaltensmuster bewusst zu werden 
und Veränderungsbedarfe zu erkennen. Durch die 
fundierte Auseinandersetzung mit Ihrer persönlichen 
und beruflichen Situation schaffen Sie eine solide 
Grundlage für zukünftige Lebens- und 
Karriereentscheidungen.

Inhalte

Im Rahmen der 
Standortbestimmung:

• Identifizieren Sie 
persönliche Werte, Motive 
und Bedürfnisse

• (Re-)kalibrieren Sie Ihre 
beruflichen und privaten 
Prioritäten

• Analysieren Sie Ihren 
bisherigen Werdegang

• Bewerten Sie ihre aktuelle 
berufliche Situation

• Bilanzieren Sie Ihre 
persönlichen Fähigkeiten, 
Kompetenzen und 
Ressourcen

• Erarbeiten Sie mögliche 
Entwicklungsrichtungen 
und -Optionen unter 
Berücksichtigung Ihres 
privaten und beruflichen 
Netzwerks

• Skizzieren Sie einen 
Entwicklungspfad

• Erkennen Sie mögliche 
Barrieren und erarbeiten 
Sie Ansätze, um diese zu 
überwinden

Zusammenspiel von Selbstreflektion, Partner-
Coaching und professioneller Beratung
Das Fundament der Standortbestimmung bilden 
umfangreiche Materialien, die Sie eigenständig 
bearbeiten. Neben wissenschaftlich fundierten 
Persönlichkeitsinstrumenten sind dies Reflexionsfragen 
und -Impulse, die Ihnen helfen, Ihre eigene Situation 
und die relevanten Facetten Ihrer Persönlichkeit besser 
zu verstehen.

Gesprächsleitfäden erlauben es Ihnen im Austausch mit 
einem Vertrauten / Ihrem Partner wertvolle Einsichten 
und Erkenntnisse zu gewinnen, die Ihr Selbstbild 
ergänzen und somit  das Verständnis Ihrer Situation und 
möglicher Entwicklungsoptionen abrunden.

Professionelle Beratungssequenzen mit zertifizierten 
Coaches helfen Ihnen, ausgewählte Fragestellungen zu 
vertiefen und durch eine objektive Sicht der Dinge zu 
erweitern. Die Beratung kann sowohl im persönlichen 
Gespräch als auch online per Video-Konferenz erfolgen.



Berufliche und persönliche 
Standortbestimmung

Zeitlicher Ablauf

Sie sollten für eine fundierte Auseinandersetzung mit 
Ihrem beruflichen Lebensweg ausreichend Zeit einplanen. 
Phasen konzentrierter Analyse wechseln sich mit ruhigen 
Momenten der Reflexion und intensiven Gesprächen ab. 

Ein langes Wochenende eignet sich hierfür ebenso gut 
wie eine klassische Arbeitswoche. Wählen Sie einen 
ruhigen, inspirierenden Ort und planen Sie ausreichend 
Zeit für Erholung zwischen den Arbeitsphasen ein – die 
besten Gedanken und Ideen entstehen in der Natur.

Vor Beginn Ihres Coaching-Aufenthalts erhalten Sie 
Fragebögen, die Sie vorab bearbeiten können, so dass Sie 
die Zeit vor Ort effektiv nutzen können. 

Zur Nachbereitung Ihrer Standortbestimmung stellen wir 
Ihnen Literatur-Empfehlungen zu ausgewählten 
Themenfeldern zur Verfügung. 

Falls gewünscht, können Sie im Nachgang professionelle 
(Online)-Coaching Sessions buchen.

Investition
Die Kosten einer Standortbestimmung bestimmen Sie 
selbst. Sie haben die Wahl zwischen folgenden Optionen:

• Selbststudium: Sie erhalten ein umfangreiches Paket 
an Arbeitsblättern, Checklisten und inhaltlichen 
Impulsen, welches Sie selbst oder mit Ihrem Partner 
bearbeiten. Die Kosten für die Materialien betragen 
EUR 50,00.

• Professionelles Coaching: Ergänzend zu den individuell 
zu bearbeitenden Arbeits-Materialien erhalten Sie 120 
Minuten professionellen Coachings, welche Sie im 
Verlauf der Standortbestimmung in Anspruch nehmen. 
Die Kosten für Materialien und Coaching-Session 
betragen EUR 250,00. 

• Ergänzende (Online-) Coaching-Sessions können zum 
Preis von EUR 125,00 pro Stunde gebucht werden.

Alle Preise verstehen sich zzgl. Mehrwertsteuer von z.Zt. 19%

Ihre Coaches
Auf Wunsch begleiten wir  Sie als  
professionelle Gesprächspartner bei 
der Entwicklung Ihres persönlichen 
Entwicklungspfades.

Boris Jörgens
Diplom-Kaufmann
Zertifizierter Coach (isb)

Thomas Seeger-Helbach
Diplom-Volkswirt
Zertifizierter Coach (isb)

Für weiterführende Informationen 
und Terminabsprachen stehen wir 
Ihnen gerne telefonisch oder per 
email zur Verfügung.

+49(0)2446 805 9853
kontakt@herrliche-aussichten.com


