Wellness-Massagen

Ein ganz besonderer Genuss: Wellness-Massagen im wohltuenden
Ambiente — direkt vor dem flackernden Kamin oder auf der Terrasse
Ihres Chalets. Lassen Sie sich von unserem Massage-Angebot in tiefe
Entspannung fihren und sichern Sie sich noch heute lhren
personlichen Massagetermin fiir echte Wohlfiihimomente.

Ganzheitliche Wellness-Massage
Atherische Ole aktivieren Ihre Durchblutung und Lymphfluss.

Wohlklingende Musik entspannt den Geist. Am Verstand vorbei zur
Tiefenentspannung.

Ricken 30 Min. 40,00 €
Teilkorper 50 Min. 58,00 €
Ganzkorper 60 Min. 62,00 €
Ganzkoérper 90 Min. 89,00 €

Lomi Lomi Massage

In sanften, flieRenden Bewegungen werden lberschiissige Energien
behutsam ausgestrichen. Die traditionelle hawaiianische Massage wirkt
ganzheitlich auf Koérper, Geist und Seele und hilft, Blockaden zu I6sen
sowie den Energiefluss zu harmonisieren.

Teilkorper 50 Min. 58,00 €
Ganzkorper 60 Min. 62,00 €
Ganzkorper 90 Min. 89,00 €

Hotstone Massage

HeilRe Basaltsteine erwarmen lhren Riicken und lhre Energiebahnen.
Muskelverspannungen werden geldst und verbessern so das
Wohlbefinden.

Ricken 30 Min. 49,00 €
Teilkérper 50 Min. 69,00 €
Ganzkorper 60 Min. 79,00 €
Ganzkorper 90 Min. 93,00 €

Ayurveda Massage

Choreographie- Rhythmus- Massage, abgestimmt mit lhrem
Atemrhythmus. Am Verstand vorbei zur Tiefenentspannung.

Riicken 30 Min. 40,00 €
Teilkorper 50 Min. 58,00 €
Ganzkorper 60 Min. 62,00 €

Ganzkorper 90 Min. 89,00 €

Myriam Adams
Certified Holistic Massage
Therapist

(ITEC, GroRbritannien)

Buchen Sie lhren
personlichen Termin fir
eine entspannende
Wellness-Massage bei
unserer erfahrenen
Wellness-Masseurin
Myriam Adams unter:

+49(0)176 430 533 38

(per whatsapp bitte,

Anrufe bitte nur in
dringenden Fallen)

oder e-mail an:
myriam.adams@t-online.de

Ich freue mich von lhnen zu
horen.



FuBzonen Massage

Unsere FlRe tragen uns den ganzen Tag und profitieren von einer
wohlfiihlenden Massage. Die Aktivierung der Reflexzonen kann eine
ganzheitliche Entspannung fordern.

Fufld
Fuf

30 Min.
50 Min.

40,00 €
58,00 €

Anti-Stress Massage

Die ganzheitliche Massage wird harmonisch mit lhrem Atemrhythmus
abgestimmt. Wohlriechende Ole und sanfte Klange schaffen eine
entspannende Atmosphare und stimmen Sie auf ein unvergessliches
Urlaubserlebnis ein.

Ricken/ Nacken 30 Min. 40,00 €
Teilkrper 50 Min. 58,00 €
Ganzkorper 60 Min. 62,00 €

Beauty und Teifengewebe Anwendungen
Faszien Massage

Der neue Jungbrunnen! Diese Massage regt die Durchblutung an, I6st
muskulare Verspannungen und befreit Ihre Faszien von Verklebungen.

Ganzkérper 60 Min. 62,00 €

Triggerpunkt Massage

Mit speziellen Massagetechniken zur Lésung von Triggerpunkten
werden gezielt punktuelle, aktive und tief liegende Muskelverhartungen
im Bereich von Nacken, Schulter und Gesal geldst.

Ricken 30 Min. 49,00 €

Entspannende Gesichts Massage

Gonnen Sie sich eine wohltuende Auszeit mit unserer exklusiven
Gesichtsmassage. Sanfte, gezielte Massagegriffe regen die
Durchblutung an, I16sen Verspannungen und schenken lhnen ein
strahlendes, entspanntes Hautbild. Ideal, um Stress abzubauen und
neue Energie zu tanken.

Gesicht 30 Min. 40,00 €

Kennenlern Angebot
Bitte kontaktieren Sie mich, um mehr tGber mein aktuelles
Kennenlern-Angebot zu erfahren.

Es wird im Bereich der Pravention und der Selbstheilungskrafte

gearbeitet. Bei Schwangerschaft und/ oder Krankheiten halten Sie bitte

Rucksprache mit Inrem Arzt.

Myriam Adams
Certified Holistic Massage
Therapist

(ITEC, GroRbritannien)

Buchen Sie lhren
personlichen Termin fir
eine entspannende
Wellness-Massage bei
unserer erfahrenen
Wellness-Masseurin
Myriam Adams unter:

+49(0)176 430 533 38

(per whatsapp bitte,

Anrufe bitte nur in
dringenden Fallen)

oder e-mail an:
myriam.adams@t-online.de

Ich freue mich von lhnen zu
horen.



